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DIEU D’AMOUR ET DE BONTÉ QUI DONNE TOUT ET TOUJOURS

ACCORDE MOI CETTE FORCE QUI NE RECULE DEVANT AUCUNE PEINE

RENDS NOUS BONS, DOUX, CHARITABLE, PETIT PAR LA FORTUNE,

GRAND PAR LE CŒUR. QUE  NOTRE ESPRIT SOIT ÉCLAIRÉ SUR TERRE

POUR MIEUX NOUS COMPRENDRE ET NOUS AIMER ET QUE TON NOM EMBLÈME 

DE LIBERTÉ  SOIT LE BUT CONSOLATEUR DE TOUS LES OPPRIMES, DE TOUS  

CEUX QUI ONT BESOIN D’AIMER ,DE PARDONNER  ET DE CROIRE.
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RAISONS D’ESPÉRER DU MOIS DE JUIN 2023.

TRANQUILLITÉ

1) Commence le jour à la lumière de la Prière
L’amour de Dieu ne fait jamais défaut.

2) Accepte toute difficulté sans discuter ;
Aujourd’hui, c’est  le moment de faire de son mieux

3) Travaille avec joie
Le paresseux, même s’il se présente sur un piédestal d’or massif, est
un cadavre qui pense ;

4) Fais le bien autant que possible.
Chaque créature transite par ses propres créations.

5)  les minutes
Tout revient, à l’exception de l’heure perdue.

6) Apprends à obéir dans le culte des propres obligations
Si tu ne crois pas à la discipline, observe une voiture sans frein.

7) Apprends la simplicité
Le luxe est le mausolée de ceux qui s’approchent de la mort ;

8) Pardonne sans restrictions ;
S’irriter est le meilleur moyen de perdre.

9) Fais usage de la gentillesse, mais, tout particulièrement, dans
ton propre foyer.
Essaie de traiter tes parents comme tu traites les visites ;

10)En faveur de la paix, maintiens toi fidèle à toi-même.
Souviens toi, que le jour du Calvaire, la foule applaudissait la causa
triomphante  de ceux qui crucifiaient, mais le Christ, solitaire et
vaincu était la cause de Dieu.

Spirite ANDRÉ LUIZ
Médium : Franscisco Candido Xavier
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Cet article a déjà été publié mais suite à la demande de plusieurs personnes, voici à 
nouveau l’histoire de : 

     La petite âme et le Soleil

   ,     ,       : «Il était une fois au temps d'avant le temps une Petite Âme qui dit à Dieu    Je sais qui
  !je suis  ».
   :   ! «Et Dieu dit C'est merveilleux   -  Qui es tu ? »     : «La Petite Âme cria    Je suis la

 !Lumière  »
       : «Et Dieu s'exclama avec un grand sourire  ,   !    Oui c'est çà Tu es la Lumière ».
      !La Petite Âme était si heureuse
             . Elle avait résolu le mystère que toutes les âmes du Royaume étaient venues résoudre
,    ,     !  ,      Wow dit la Petite Âme çà c'est vraiment cool Mais bientôt de savoir qui elle était ne

  …lui suffit plus

       ,  ,     La Petite Âme sentait des remous à l'intérieur et maintenant elle voulait être Celui qu'Elle
.était

 ,       (         Et donc la Petite Âme retourna voir Dieu ce qui n'est pas une mauvaise idée pour toutes
        )   : «les âmes qui veulent être Celui qu'Elles sont vraiment et dit  ,  !Salut Dieu

      , -         Maintenant que je sais Qui je Suis est ce que j'ai aussi le droit de l'être ? »   Et Dieu dit
: «             Tu veux dire que tu veux être Celui que Tu Es déjà ? » «  Eh bien »,  répondit la

 , «Petite Âme         ,     c'est une chose de savoir Qui Je Suis et une autre totalement différente
  de l'être vraiment ».

«           !Je veux sentir ce que çà fait d'être la Lumière  » 
«     Mais tu es la Lumière »,  ,    . répéta Dieu avec un autre sourire
« ,         !Oui mais je veux voir comment on se sent  »    . s'écria la Petite Âme
« Bon ! »,      , «dit Dieu avec un petit gloussement        .je suppose que j'aurais dû le savoir
      Tu as toujours été la plus aventureuse ».
    . «Puis l'expression de Dieu changea        …Il y a juste une chose  ».

«  Quoi ? »    .demanda la Petite Âme
«  ,       .Eh bien il n'existe rien d'autre que la Lumière

- ,           ; ,       Vois tu je n'ai rien créé d'autre que ce que tu es alors il n'y a pas de manière facile
         ,        .pour toi de faire l'expérience de Ce que Tu Es puisqu'il n'y a rien que tu n'es pas  »

«  Hein ? »          . Dit la Petite Âme qui était maintenant un peu perplexe
« -    Penses y de cette façon »  .dit Dieu
«        Tu es comme une bougie dans le Soleil ». 
« ,   ,  .          !Oh tu y es c'est certain Avec des millions d'autres bougies qui constituent le Soleil
          . ,        Et le Soleil ne serait pas le Soleil sans toi Non il serait un soleil sans l'une de ses

 …         ,        .bougies et çà ne serait pas le Soleil du tout car il ne brillerait pas avec autant d'éclat
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 ,               -Et pourtant comment te connaître en tant que Lumière quand tu es parmi la Lumière ?
  .C'est la question ».

«  Eh bien »,       ,  «dit la Petite Âme toute ragaillardie    .   Tu es Dieu Trouve quelque
 !chose  »
    . Dieu sourit encore une fois

«    Je l'ai déjà fait »,  .dit Dieu
 «                Puisque tu ne peux pas te reconnaître en tant que Lumière quand tu es dans la

,    .Lumière nous allons t'entourer d'obscurité »

« -     Qu'est ce que c'est l'obscurité ? »     ".demanda la Petite Âme
  : «Dieu répondit       .C'est ce que tu n'es pas »

« -       Est ce que j'aurai peur de l'obscurité ? »    .s'écria la Petite Âme
 «      Seulement si tu choisis d'avoir peur »  .répondit Dieu
«       ,       .Il n'y a vraiment rien à craindre à moins que tu ne le décides

- ,    .   .Vois tu nous inventons tout ceci Nous faisons semblant  » 
« Oh ! »,    ,      .dit la Petite Âme et déjà elle se sentait mieux

          ,   Puis Dieu expliqua que pour pouvoir faire l'expérience de quelque chose son exact opposé
 .allait apparaître

«    C'est un grand cadeau »,  , «dit Dieu     ,      parce que sans cela tu ne pourrais pas savoir à
   .quoi ressemble cette chose

         ,     ,    Tu ne pourrais pas connaître le chaud sans le froid le haut sans le bas le vite sans le
.lent
         ,   - ,  Tu ne pourrais pas connaître la gauche sans la droite ici sans là bas maintenant sans
.jadis

 ,Et donc »  , «conclut Dieu       ,    quand tu seras entouré par l'obscurité ne brandis pas ton
,         .poing n'élève pas ta voix et ne maudis pas l'obscurité »

«     - -   ,       .Sois plutôt une Lumière vis à vis de l'obscurité et ne sois pas fâché de cela
,      ,       .Alors tu sauras Qui Tu Es Vraiment et tous les autres le sauront aussi
            !Laisse tant briller ta Lumière que tous sauront combien tu es spécial  »

«                Tu veux dire que j'ai le droit de montrer aux autres combien je suis spécial ? »
   .demanda la Petite Âme

«  Bien sûr »,    . «dit Dieu en souriant          ! Tu en as tout à fait le droit
 - ,      Mais souviens toi spécial ne veut pas dire meilleur ».

«     ,     !Tout le monde est spécial chacun à sa façon
       . Et pourtant bien des autres ont oublié cela
           -      Ils ne réaliseront qu'ils ont le droit d'être spécial que si toi même tu reconnais que tu as
   .le droit de l'être 

« Wow ! »,    ,   ,     . «dit la Petite Âme dansant et sautillant riant et sautant de joie   Je peux
      !être aussi spécial que je veux  »
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« ,       Oui et tu peux commencer tout de suite »,  .dit Dieu
«     -   Quelle partie du spécial veux tu être ? »
«     Quelle partie du spécial ? »    , «répéta la Petite Âme     .je ne comprends pas »
«  Eh bien »,   ,  «expliqua Dieu    ,    ,    être la Lumière c'est être spécial et être spécial

  .comprend beaucoup d'éléments
   .C'est spécial d'être gentil
   .C'est spécial d'être doux
   .C'est spécial d'être créatif
   .C'est spécial d'être patient

-            Est ce que tu peux trouver d'autres façons d'être qui sont spéciales ? »

         . «La Petite Âme resta assise en silence pendant quelques instants    J'ai trouvé beaucoup
    !de façons d'être spécial  »     .s'exclama alors la Petite Âme

«      .C'est spécial d'être quelqu'un qui aide
     .C'est spécial d'être quelqu'un qui partage
   .C'est spécial d'être amical
      !C'est spécial d'être attentif aux autres  »

«  !Oui  »  , «approuva Dieu            et tu peux être toutes ces choses ou n'importe quel élément
     ,   .du spécial que tu souhaites être à tout moment  »

«      :   .        !C'est ce que veut dire être la Lumière Je sais ce que je veux être   
       !Je sais ce que je veux être  »      . «annonça la Petite Âme toute excitée     Je veux être la

       partie du spécial qui s'appelle celui qui pardonne ».
« -         Est ce que ce n'est pas spécial de pardonner ? »
«  Oh oui »,      . «assura Dieu à la Petite Âme    .C'est très spécial  »
« D'accord »,    . «dit la Petite Âme       C'est çà que je veux être ».
«      .       Je veux être celui qui pardonne Je veux faire l'expérience d'être comme çà ».
« Bien »,  , «dit Dieu           mais il y a une chose que tu dois savoir ». 
        .     La Petite Ame commençait maintenant à s'impatienter un peu Il paraissait toujours y avoir
 . «des complications  -    Qu'est ce que c'est ? »    ,  .dit la Petite Âme en soupirant

«       .Il n'y a personne à qui pardonner  »
«  Personne ? »            .La Petite Ame pouvait à peine croire ce qui venait d'être dit
«  !Personne  »  . «répéta Dieu        .      Tout ce que j'ai fait est parfait Il n'y a pas une seule

 âme dans         .    .toute la création qui soit moins parfaite que toi Regarde autour de toi  »

           .C'est alors que la Petite Âme réalisa qu'une large foule s'était réunie
         -     -   Des âmes étaient venues de près et de loin de tout le Royaume car la nouvelle
           , s'était répandue que la Petite Ame avait cette conversation extraordinaire avec Dieu et
     . chacun voulait entendre ce qu'ils disaient

      ,     .Regardant les innombrables autres âmes réunies là la Petite Âme dût acquiescer
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    ,        Aucune ne paraissait moins merveilleuse moins magnifique ou moins parfaite que la Petite
 - .Ame elle même
        ,      ,  Tel était le prodige des âmes réunies autour d'elle et si brillante était leur lumière que la
      .Petite Ame pouvait à peine les regarder

« ,    Alors à qui pardonner ? »  . demande Dieu
«  ,         !Eh bien çà ne va pas être drôle du tout  »    .grommela la Petite Ame
«        .      Je voulais faire l'expérience d'être Celui Qui Pardonne Je voulais savoir quel effet çà

   -   .faisait d'être cette partie là du spécial  » 
          .Et la Petite Ame apprit ce que c'était que d'être triste
    - ,       . «Mais juste à ce moment là une Ame Amicale s'avança de la foule    Ne t'inquiète pas »,
 ,   , «Petite Ame dit l'Ame Amicale    je vais t'aider ».

«    Tu vas m'aider ? ».    . «La Petite Ame s'illumina   -      Mais qu'est ce que tu peux faire ? »
«        ,  !Je peux te donner quelqu'un à qui pardonner tiens  »
«   Tu peux ? »
«  !Certainement  »  ’  .gazouilla lâme Amicale
«               Je peux venir dans ta prochaine vie et faire quelque chose que tu pourras pardonner ».
«     -   Mais pourquoi ? Pourquoi ferais tu cela ? »    . «demanda la Petite Ame     Toi qui es un

     ! ,          Être d'une telle perfection achevée Toi qui vibres à une telle vitesse que cela crée une
          ! Lumière si brillante que je peux à peine te regarder

-                Qu'est ce qui pourrait te faire vouloir ralentir ta vibration à une telle vitesse que ta brillante
     Lumière deviendrait sombre et dense ?

                   Toi qui es si léger que tu danses sur les étoiles et que tu te déplaces à travers tout le
       - -          Royaume à la vitesse de ta pensée qu'est ce qui te ferait venir dans ma vie et te

          rendre si lourd que tu pourrais faire cette mauvaise chose ? »
«  C'est simple »,   ,dit l'Âme Amicale  «       je le ferais parce que je t'aime ». 
       . La Petite Âme parut surprise par la réponse

«     Ne sois pas si stupéfait »   , «dit l'Âme Amicale         . tu as fait la même chose pour moi Tu
     ,    ,   ,   . ne te souviens pas ? Oh nous avons dansé ensemble toi et moi bien des fois A

     ,   .travers les éternités et les âges nous avons dansé
     ,     ,    .A travers le temps tout entier et dans bien des lieux nous avons joué ensemble

       .       C'est juste que tu ne te souviennes pas Nous avons toutes deux été l'Ensemble de
 .         ,     .  Toutes Choses Nous en avons été le Haut et le Bas la Gauche et la Droite Nous en
      - ,     .       avons été le Ici et le Là bas le Maintenant et le Jadis Nous avons été le Masculin et le
,      -          . ,Féminin le Bon et le Mauvais nous en avons été et la victime et le méchant Ainsi

   ,   ,    ;   nous nous sommes rencontrées toi et moi maintes fois auparavant chacune apportant à
     ’   ’    l'autre l'exacte et parfaite occasion dexprimer et dexpérimenter Qui Nous Sommes
.Vraiment   Et donc »,    , «continua d'expliquer l'Âme Amicale       Je vais venir dans ta prochaine

   -     .       , vie et cette fois ci je serai le méchant Je ferai quelque chose de vraiment terrible et
        .alors tu pourras faire l'expérience d'être Celui Qui Pardonne »
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«   -  Mais que vas tu faire »,    ,     , «demanda la Petite Âme un tout petit peu nerveuse  qui
   sera si terrible ? »

« Oh »,       ,  «répondit l'Âme Amicale avec une étincelle     nous trouverons bien quelque
chose ». ,     ,      : «Puis l'Âme Amicale parut devenir sérieuse et dit d'une voix douce   Tu as

    ,  .raison à propos d'une chose tu sais » «    Et c'est quoi ? »     .Voulut savoir la Petite Âme
«                Il me faudra ralentir ma vibration et devenir très lourd pour faire cette chose pas très

.           . ,   gentille Il me faudra prétendre être quelqu'un de très différent de moi Alors j'ai une seule
       .et unique faveur à te demander en échange »

« ,  ,   !Oh n'importe quoi n'importe quoi  »    ,     s'écria la Petite Âme et elle commença à danser
   : «et à chanter     ,     !Je vais pouvoir pardonner je vais pouvoir pardonner  » ,  Puis la Petite
       .Âme vit que l'Âme Amicale restait toute silencieuse

« -     Qu'est ce qui se passe ? »    . demanda la Petite Âme
« -                  Qu'est ce que je peux faire pour toi ? Tu es un tel ange de bien vouloir faire ceci

  !pour moi  »
«          !Bien sûr que cette Âme Amicale est un ange  »  . «interrompit Dieu    Toutes le sont !
 -   :        .Souviens toi toujours je ne t'ai jamais envoyé que des anges »

,             .Alors la Petite Âme voulut plus que jamais exaucer la demande de l'Âme Amicale
« -        Qu'est ce que je peux faire pour toi ? »      .Demande de nouveau la Petite Âme
«         Au moment où je te frapperai et te terrasserai »,   , «répondit l'Âme Amicale   au moment
          -     …où je ferai la pire chose que tu puisses imaginer à ce moment précis  »

«  Oui ? »    , «interrompit la Petite Âme   … oui ? »
 L'Âme Amicale    .  «devint encore plus silencieuse  -     Souviens toi de Qui Je Suis

Réellement ».
« ,    !Oh je le ferai  » ’    , «Sécria la Petite Âme     !    je le promets Je me souviendrai toujours
       ,    !de toi comme je te vois ici même à cet instant  »

« Bien »,   , «dit l'Âme Amicale   , - ,     , parce que vois tu j'aurai fait semblant tellement fort que
   .              ,  je me serai oublié Et si tu ne te souviens pas de moi tel que je suis réellement je ne

 -      .      ,   pourrai peut être pas m'en souvenir non plus Et si j'oublie Qui Je Suis tu peux même
   ,       . ,   oublier Qui Tu Es et nous serons perdues toutes les deux Alors nous aurons besoin
              .qu'une autre Âme s'en vienne et nous rappelle à toutes les deux Qui Nous Sommes  »

« ,      !Non cela ne se passera pas  »      .promit de nouveau la Petite Âme
     !         : Je me souviendrai de toi Et je te remercierai de m'apporter ce cadeau

«          ».La possibilité de faire l'expérience de Qui Je Suis
 ,   .Et ainsi l'accord fut conclu

        ,     ,  Et la Petite Âme s'engagea dans une nouvelle vie toute excitée d'être la Lumière ce qui
  ,          «était très spécial et toute excitée d'être cette partie du spécial appelée   le Pardon ». Et

            ,la Petite Âme attendit anxieusement de pouvoir faire l'expérience d'être Celui Qui Pardonne
       .et de remercier l'Âme qui le lui permettrait
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        ,     Et dans tous les moments de cette nouvelle existence chaque fois qu'une nouvelle âme
  ,             - faisait son apparition que cette nouvelle âme amène de la joie ou de la tristesse et
   «surtout si elle  Amenait »    -         de la tristesse la Petite Âme pensait à ce que Dieu avait

 : «dit  -  Souviens toi toujours », -     -, «et Dieu avait souri       je ne t'ai jamais envoyé que
 des anges ». 

  Neale Donald Walsch
---------------------------------------------------------------------------------------
---------------

   ’    CONGE ANNUEL DE LASBL AMOUR E CHARITE
 

     DU 29 JUIN AU 31JUILLET
 

     ’      ///   ..  LES SEANCES PENDANT LE MOIS DAOUT AURONS LIEU A LIEGE LE MARDI ET
DIMANCHE
 

       ///   LES SEANCES A HERSTAL AURONS LIEUX LE JEUDI ET LE DIMANCHE
 

     ’         LES REPRISE DES SEANCES A LHORAIRE HABITUEL A PARTIR DU 5 SEPTEMBRE A
  LIEGE ET HERSTAL

    .REPRISE INITIATION LE 15 SEPTEMBRE

 .BONNES VACANCES

 ’  ’     , Même sil nest plus sur la terre on
   :peut lui dire aussi
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 Papa adoré,

Aujourd’hui c’est ta fête,
Et je voulais te dire à quel point je t’aime,
Tu es mon modèle, mon guide, ma tête,
Et sans toi, ma vie ne serait pas la même.

Tu es celui qui m’a appris à marcher,
Qui m’a tenu la main lors de mes premiers pas,
Tu es celui qui m’a appris à rêver,
Et qui m’a toujours soutenu dans mes choix.

Je te remercie pour tout ce que tu as fait,
Pour moi, pour notre famille, pour notre bonheur,
Et je te souhaite une fête des pères parfaite,
Remplie de joie, de sourires et de douceur.
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Du travail en équipe

Il était une fois…4 personnes qui s’appelaient

« tout le monde », « personne », « quelqu’un », « chacun ».

Il y avait un important travail à faire, et on a demandé à
 « tout le monde » de le faire. 

« Tout le monde » était persuadé que « quelqu’un » le ferait. « 
Chacun » aurait pu l’avoir fait, mais « personne » ne le fit.

« Quelqu’un » se fâcha, parce que c’était le travail de
 « tout le monde » et pensa que « chacun » aurait pu 
le faire mais « personne » ne réalisa que « tout le monde »
 ne l’aurait fait.

En fin de compte « tout le monde » fit des reproches à
 « quelqu’un » parce que « personne » n’avait fait ce 
que « chacun » aurait pu faire.

Moralité…

Il faut dire «

 Moi je le fais ».

---------------------------------------------------------------------------------------
---------------

 La compassion
   est de nature spirituelle
  ’Elle fortfie lêtre
  dans sa compréhension

    ’du monde et de lunivers

  “       “  Extrait de le petit livre de la compassion De JeanGastaldi
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                                                                               ASBL
                                 Amour & Charité
                              Liège – Herstal
                            Rue Agimont, 27 – 29
                                4000                Liège
                            G S M : 0495 / 62 62 27
                        N° Entreprise : 04080224956
               BNP PARISBAS FORTIS : BE48 -2400 -8680 -7627
                SITE INTERNET : amour-charité.be
                Facebook: asbl-amou&charité
                  Mail : kardec2744@outlook.com

                                                          info@amour-charité.be

ADRESSES DES SALLES :  Lège : Rue Agimont 27 -29
                                                 Herstal:Voie de Liège, 44

HORAIRES

Du mardi au jeudi : séances avec photos et direct de 19 h à 21 h
Conseil spirituel : de 18 h à 19 h

Dimanche : séance avec photos et direct de 10 h à 12 h
Conseil spirituel : de 9 h à 10 h

Vendredi . Séance de d’, initiation de 19 h à 21 h  à Herstal
Prix de l’entrée : 4 euros pour la séance et 4 euros chez le conseiller spirituel.

RECOMMANDATIONS

RESPECTEZ LES LIEUX

ARRIVEZ   A  L’HEURE ET COUPEZ VOS GSM
(Ce serait bien d’arriver un quart d’heure à l’avance pour povoir se recueillir)

RESPECTER  LE SILENCE AVANT ET PENDANT LA SÉANCE
SUIVRE  LES  INSTRUCTIONS  DE LA  PERSONNE RESPONSABLE
DE SÉANCE
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